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Ата-аналарға арналған кеңес
1.      Достарыңыздың балалары үнемі компьютер алдына отырады деп, өз балаңызды компьютерге отырғызуға болмайды. Шешімді бала өзі қабылдағаны дұрыс. Бәлкім таңдауы дұрысырақ, қажетірек болар.
2.      Бала компьютермен жаңа таныса бастаған кезде, іс-қимылына көңіл аударыңыз. Баланың жаңа қызығушылығына үнемі көңіл бөлу керек. Баланың компьютермен жұмыс жасаған барысындағы қиындықтарды шешуге көмектеседі.
3.      Баланың компьютермен қатынасының бірінші күнінен бастап белсенді функционалды дайындығына кірісіңіз.
4.      Бала тапсырмаларды қызықты ойын ретінде қабылдап, орындағанын қадағалаңыз және бұл ойында өзіңіз оның құрбысындай қызығушылық танытыңыз. Тек осы жолмен сіз жақсы шешім ала аласыз.
5.      Кейбір жаттығуларды жолда немесе серуендегенде талқылауға болады. Баланың есте сақтау қабілетіне, компьютерде жұмыс жасау дағдыларына, қимылдарына көңіл аударып, көмектесіңіз.
6.      Балаға арналған барлық жаттығуларды бірден беру қажет емес. Барлық жаттығулардың баланың деңгейіне сай екенін қадағалаңыз.
7.      Біздің беретін ойын, жаттығуларымызға ұқсас өз ойын, жаттығуларыңызды ойластырыңыз. Бұл баланың қызығушылығын оятады. Баламен бірге жаңа ойындар құрастырыңыз, бәлкім, оған өзінің құрған ойыны ұнар.
8.      Баланың қолынан бір көргеннен барлық жаттығулар келе бермейді. Баланың қолынан келмей жатса, ұрыспай, керісінше, неге солай болғанын сұрап, кішкентай оқушының рухын көтеріңіз.
9.      Баланың орындаған жаттығуларының нәтижесін, оның не істей алатынын, қай жерде қиындықтар туғанын жазатын дәптер бастаңыз. Баланың жеңістері, оның қандай белестерді бағындырғанын, нені үйренгені туралы көбірек әңгімелесіңіз.
10.  Баланы тездетпеңіз, оны басқа балалармен салыстырмаңыз! Ағзаның әр жұмысқа деген дайындығы өз келген уақытында ғана қалыптасады, міне компьютерде жұмыс жасау да соған байланысты. Балаңызды түсініп, қолдауға үйреніңіз.
Мектепке дейінгі балаларға арналған май табанның алдын алу жаттығулары
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Табанның дамуы жылдам өтеді. Табанның дұрыс сәйкестігі баланың жынысы мен жас ерекшелігіне байланысты болады. Баланың сәл ауырлықтың әсерінен және жүріс пен тұрыстан кейін айтқан аяғының ауырды деген шағымына үлкендер назар аударып, сақтанғаны жөн.
Май табанның болмауы үшін берілген жаттығуларды, отырып та, тұрып та орындауға болады.
1.Табанды сылау
Орындықта отырып, аяқты созамыз, оң аяқтың табанын сол аяқтың үштен бір бөлігіне қойып, белсенді уқалаймыз. Кезекпен аяқты ауыстырып, уқалаймыз.

2. «Балерина»
Орындықта отырып, аяқтың саусақтарымен еденге тірелу. Кіші адым жасап, балерина сияқты блу. Тізені ішке бүкпеу.

3. Аяқтың ұшы мен өкшені кезекпен көтеру.

4. Аяқтың ұшы мен өкшені жаю.

5. Жағажайда
Балалар жағажайда аяқтарының саусақтарымен құмды ұстағандай көрсетеді.

6. Дөңгелекті сал
Балалар дөңгелек қозғалысты бір жақтан екінші жаққа аяқтың үлкен саусағымен орындайды
7. А) Құтан
Тұрып. Аяқтың ұшымен жүру, арқа түзу
Б) Тышқандар
Аяқ ұшымен тышқан жүреді. Мысық естімес бізді дейді

8. Піл
Тұрып. Өкшемен жүру. Аяқтың ұшы ішке бұрулы. Денені түзу ұстаған жөн, демді іште ұстамай, дем алу.

9. Мысық
А) Мысық ұрланып кіреді. Аяқ ұшымен жүру
Б) Мысық жүгіреді. Аяқ ұшымен жүгіру
В) Мысық секіріп, көбелекті ұстайды. Жәй секіру, түгел табанмен жерге түсу.


10. Қонжық
Тұрып. Табанның сыртымен жүру, сосын ішкімен. Қолымыз белімізде.

11. Мәз аяқтар
Отырып орындау. Аяқты екінші аяқтың табанына қою, ұшына қою, орындықтың астына алу. Екінші аяқпен де солай жасау, 4 рет қайталау.

12. Серіппелер
Елестетіңдер, біз аяғымызды серіппеге қойдық. Бұл серіппелер еденнен секіріп, аяғымыздың ұшын лақтырғаны сонша, табанымыз еденнен алшақтап, жоғарыға көтеріледі, ал өкше еденде қалады. Тағы да табанымызды еденге итеріп, ұстап тұрамыз.
Қаттырақ! Күштірек! Қалай ауыр! Аяғымыз қысыңқы. Серіппені басуды доғарамыз. Аяғымызды босаңсытамыз. (Педагог қозғалыстарды көрсетеді)
Не деген қызықты серіппе. Аяқ киіміме ілікті? Осы кезде балалар аяқтарының ұштарын көтереді, ал өкшелері еденде қалады.
Аяқ ұшын түсір де,
Серіппені бас,
Қатты, қатты бас.
Ал серіппе – дем ал! 3 рет қайталау.

























5-6 жастағы балалардың тіл дамытуы бойынша ата-аналар үшiн ұсыныстар
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Мектепке дейінгі балалық шақ - адамның сөйлеу, бар болмысымен және психикалық қалыптасуындағы маңызды мерзiм.
Баланың туу сәтінен бастап әр түрлі дыбыстар жиындарына бөленеді: адамдардың сөзi; құстар мен малдар шығаратын дыбыстар; музыка; ағаштардың жапырағының сыбдыры… Бiрақ жалғыз ғана маңызды, тек қана баланың қарым-қатынасының мақсаттарына ересек қызмет көрсететiн сөйлеу дыбыстар, мәлiметтiң тапсыру құралымен және нақтылы әсерлерге түрткi болып табылады. Балдырған сөздердiң мағынасын түсiне алмай жатқанда әлi, сөз айта алмайды, бiрақ ол интонацияны сезiнедi, ненiң арқасында және мағына бойынша сөз танып бiледi.
Бала бiртiндеп бiз айтатын сөзде құлақ сала ана тiлiнiң дыбыстары оларды қайталауға тырысады естiп танып бiледi. Бала мiне сөйлей бастады. Ол бiрақ сөз айтуға, барлық дыбыстар айқын айтуға, буын құрылымын әрдайым айқын сақтай алмайды.
Барлық балалардың сөйлеу дамытуды әртүрлi деңгейде болады. үш жылдарға ендi бiрi күрделi буын құрылымы бар сөз және тiптi сөздер таза және дұрыс айтады. Басқасы жас шамасы келсе де әлi де айқын жеткiлiктi айта алмайды, жеке дыбыстарды терiс айтады. Мұндай балалар көп.
Ауыт қулардың дауыстауларын табысты коррекция және балалардың жан-жақты дамытуы үшiн балабақшасында алған дағдыларын үйде бекiту, мектепке дейінгі балалардың үйрену процессiн үзiлiссiздiгiн барынша қамтамасыз етуге керек. Ата-аналарға сондықтан ережелердiң қатарын ұстанып тұрулары керек:
1.     Өзіңіздің сөйлеу дағдыларыңызға  көңiл бөліңіз, өйткенi ересек айтқан сөз дұрыс үлгi болып табылады, ал көбiнесе баланың сөзiнiң лексикалық, грамматикалық тараптарының терiс дамытуы болып табылады.      2.     Балаларының күнделiктi өмiрiне сауаттылық дауыстаудың қарым-қатынасымен толтырылу:
[bookmark: _GoBack] мысалы, қоршаған заттар және құбылыстардың аталулары арқылы бұл доп, бұл тымақ және тағы басқалар пәндiк сөздiктi жетiлдiру;
Меншiктi сөзде сөздердiң аяқтауы айқын айтсын, балаға әр түрлi контексттердегi сөздердiң дыбыс шығаруын, өзгерiстi есту мүмкiндiгi берiлсiн, грамматикалық формалар және тағы басқаларды дұрыс жарату (мысалы: Бұл кiтаптар; кiтаптар жоқ; кiтап туралы ойлаймын; кiтаптің суретiн саламын. Коля сурет салды, Даша суретiн салды. және тағы басқалар);
Балаларының сөйлеу жүйенiң элементтерi мән беретін ықылас көрсетсiн - етiстiктер, күнделiктi өмiрден мысалдары, балаларға сәйкесiнше мағына бойынша оларды дифференциалдауға оқыту тесiктi (мысалы: тұрып, жатып, тiктi, iлгек қадап, гүл тiктi және тағы басқаларды);
 Балалардың назарын контекстiк сөздегi кеңiстiктiң сылтауларын дұрыс түсiнуге және қолдануға аудару (мысалы, үстелге қарындашты қою, үстелден қарындашты ал, үстелге қарындашты қой, артыңа қарындашты тық және тағы басқалар) 
1.     Баланың назарын азықтың даярлау процессіне, оның сапалы құрамына, әзiрлеген өнiмдерге аудару (мысалы: қалай ас пісіреміз: қуырамыз, пiсiреміз, тазалаймыз; татымдар: дәмдi, тәттi, ащы, ыстық, суығы; түсі: жасыл, сарысы).
2.     Жұмысты ұйымдастыруда маңызды рөл баланың қалаулы ойыншықтары болуы керек. Олардың рөлi баланың дамытуында баға жетпес, соның iшiнде қисынды сөздiң құрастыруында. Қысқа ұсыныстардың құрастыруы, олардың iшiнен кiшкентай әңгіме құру, соның iшiнде қалаулы ойыншық туралы құрастыруы, оның иесі - балаға үлкен рахаттануды әкеледi.
3.     Барлық жоғарыда айтылған жұмыс баланың биiк қызу көтеруiнде болу үшiн маңызды және жасырын, жабысқақ емес, ойын формада тектi сөздiң күрделi құрылымымен меңгеруге мүмкiндiк бердi.
4.     Ата-аналар баланың реакциясы әр түрлi бола алатынын есепке алуы керек: бiрде тез, бiрде өте көңiлсiз, бiрде тым көңiлдi, қарқынды, бiрде өте ақырын. Бұл, ата-аналардың ары қарай жұмысынан итеруi керек болғанында емес, өз баласының дербес ерекшелiктерi, аналық сезгiштiктi және ниет есепке ала көмектесуге қызықтыра керiсiнше, онымен бiргеге сөйлеу қиыншылықтарды жеңiп шыққанында.
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